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Fiche Malaise 
 

 

Infarctus du Myocarde 
Angine de poitrine 

 
���� Signes 

 

Douleur écrasante de la poitrine  qui peut s'étendre au cou, à l'épaule et au bras 

gauche. 

Difficulté soudaine à respirer 

Perte de conscience possible 

Pouls très irrégulier 

 

���� Causes 

 

Artères coronaires se rétrécissent ou se bouchent à cause : 

• Caillot sanguin 

• Plaque graisseuse 

• Spasme du muscle lisse 

 

���� Conséquences 

 

Arrêt cardiaque 

 

���� Que faire ? 

 

• Desserrer 3C 

• Poser question sur traitement en cours  

• Le cas échéant faire prendre les cachets 

• Appeler les secours médicalisés 

 

SI aggravation de la victime ���� Bilan … 

 

���� Surtout pas 

 

• Ne pas déplacer le sujet 

• Ne pas imposer d'effort 


