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Fiche Malaise 
 

 

La syncope 
 

 

���� Signes 

 

Perte de connaissance soudaine et temporaire suivie d'un rétablissement spontané. 

 

���� Qu'est-ce qu'il se passe ? 

 

Le débit sanguin est insuffisant (ischémie cérébrale) 

 

���� Causes 

 

• Stress soudain 

• Blessure réelle ou imaginaire ( syncope vaso-vagale ) 

• Antihypertenseurs ou tranquillisants 

• Col trop serré 

• Baisse du débit cardiaque 

 

���� Conséquences 

 

• Atteinte traumatiques (choc en cas de chute) 

• Dangereux dans l'eau 

 

���� Que faire ? 

 

Rechercher la cause et consulter médecin 


